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1. Introduccion
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2. La composicion de las grasas

Grasa / Aceite /
Manteca

v

Fraccion saponificable (>98%)
(Se puede convertir en jabon)

Fraccion insaponificable (<2%)
(No se puede convertir en jabdn)

Acilglicéridos

de glicerina)

Acidos grasos libres

(Determinan el grado de acidez)

Esteroles B

Vitaminas 4

Otros

Monoglicéridos

(Acidos grasos unidos a una molécula™ Diglicéridos

Triglicéridos

—

o]

ANAANANANA

Fitoesterol
Colesterol

Tocoferol
B-caroteno
Vitamina D, otras...

Lino Faus Polo
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2. La composicion de las grasas

S | L
/\/\/\/\/\)I\D—Ll,‘—H /\/\/\/\/\)é\o—(ls—H /\/\/\/\/\)DLO—?—H

HO —C —H /\/\/\/\/\)LO—C—H /\/\/\/\/\)CJ)\D—C—H

HO—C|3—H Ho—(l:—H /\/\/\/\/\)ko—é—H

Monoglicérido Diglicérido Triglicérido
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3. Reacciodn de saponificacion

De un acido graso

@) 0
/\/\/\/\/\)J\OH + NaOH —— /\/\/\/\/\/U\O'Nef N H,0
(Acido graso) (Alcali) (Sal sddica del acido graso: jabén) (Agua)
De un triglicérido

i |-|| WL T
1 O Na' HO —C —H

M O Ll'l H O |
/\/\/\/\/\%LD—C—H + 3NaOH — /\/\/\/\/\)OLQ' Na* *+ HD_?_H

/\/\/\/\/\)LO—C';—H O Na’ " |

H

(Triglicérido) (Alcali) (Sales sédicas de los dcidos grasos: jabones) (Glicerina)
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3. Reacciodn de saponificacion

Estructura de un tensioactivo

a2 %% %% |

Parte apolar Cabeza polar

0
/\/\/\/\/\)J\ O Na'

Parte apolar Cabeza polar
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4. Mecanismo de detergencia

Solucién jabonosa Formacion de micela Micela en suspension
/ \‘\‘I'/, ~
N L o~ o
N o -
s 7~ 4 SRR v, N
/ y B . — anNy o,
~ /S - N /
17 = ~ / /
\
Grasa
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5. Indice de saponificacidn

ACEITE + NaOH — JABON + GLICERINA + AGUA

“Acido + Base — Sal + Agua”

* Fraccion saponificable
e Triglicéridos
. Diglicéridos Diferentes e Saturados
o acidos grasos e Insaturados
* Monoglicéridos

* Fraccion insaponificable

% ¢Composicidon? — ¢Relacion estequiométrica? ‘ [ndice de
% ¢Peso molecular? saponificacion (i)
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5. Indice de saponificacidn

Lino Faus Polo

El indice de saponificacion es la masa estequiométrica de alcali que hay que agregar a 1g de un aceite, manteca o grasa
para convertirlo completamente en jabodn.

s (KOH) = 14 " Is (NaOH)

Aceite is (8naoH/BAceite) is (8xon/Baceite)
Aguacate 0.1337 0.1872
Almendras dulces 0.1373 0.1922
Coco 0.1911 0.2675
Girasol 0.1340 0.1876
Gérmen de trigo 0.1319 0.1847
Jojoba 0.0695 0.0973
Lino 0.1355 0.1897
Maiz 0.1369 0.1917
Oliva 0.1353 0.1894
Palma 0.1420 0.1988
Palmiste 0.1568 0.2195
Ricino 0.1286 0.1800
Soja 0.1360 0.1904
Pepita de uva 0.1290 0.1806
Cera carnauba 0.0578 0.0809
Cera de abejas 0.0670 0.0938
Lanolina 0.0576 0.0806
Karité 0.1283 0.1796
Cacao 0.1382 0.1935
Mango 0.1370 0.1918
Estearina 0.1420 0.1988
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6. Caracteristicas de la reaccidn de saponificacion

e RENDIMIENTO
e CINETICA

Concentraciéon ’ Concentracion
Jabon de jabén

® Saponificacion en frio
Saponificacion en caliente

NaOH

» tiempo » tiempo
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7. Formulacién de jabdn de aceite

Método directo

4. Calcular la cantidad de agua

Mpaon r * (100 — PNaoH disol)

My,0 =

/
1. Planteamiento
Fijar tipo de N
jabon y cantidad
a elaborar q
\_
{

> PNaoH disol
l Si lejia 30%

-7
My,0 = /3'mNa0Hr

N\ 2

2. Seleccionar grasas y estimar cantidad

Sabinds | Ulmalegy | Owwm | Gpuma | Gomoutia | Dlorrsem
oz et tin oo

wwwwww

nnnnnnn
sssssssssss

f-\‘

nnnnnnnn
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,,,,,,,,,,
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-

MGrasa = 0,65 - MT [abén

- J

4 )

5. Seleccionar aditivos y calcular
cantidad

I
m * Paditivos

MAditivos =

100 — PAaditivos

m’ = masa de grasas + alcali + agua

\
3. Calcular la cantidad de NaOH

MNaOoH st = Z(mGrasaj : lsj)
j

MyaoHr = Myaog st (1 —5)

S =sobreengrasado

( MNaok r = Myaot se (1 +F) ) E = exceso de sosa

-

\
6. Calcular la masa total de jabdn

resultante y normalizar todo

M Jabon
] — J—
M~ Jabén — Z m; K=
j

m; fina = K- m;

I
M Jabon




Curso de formulacidon cosmética avanzada

7. Formulacién de jabdn de aceite

Método iterativo (computacional)

Fijar m; 6., S€lEccionar
grasas y aditivos

0 ~
MGraga ® 0,65 - MT jabén

My,0 = 7/3 " MNaoHr

\ 4

A

\ | Calcular
)

Suponer Mg 4o -
NaOH

A

Calcular

Moo

MNaOoH st = Z(mGrasaj : isj)

j

Mpya0oH r = Myaon st (1 —S)

MT jabén = zmi

j

Lino Faus Polo

| Calcular Calcular
Magitivos M7 jabsn
_ Paditivos
M aditivos = W *MT jabén
NO

meJabc’m calc ~ mTJabén?

2led ugder L,
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7. Formulacién de jabdn de aceite

Seleccion de las grasas

Jabdén de iS (8naon/Eaceite) Dureza Espuma Cremosidad Olor residual Resistencia oxidacion Dosis recomendada
Aguacate 0.1337 Media Media Media Bajo Alta [10-301%
Almendras dulces 0.1373 Media Media Media Bajo Baja [5-20]%
Coco 0.1911 Muy alta Muy alta Alta Muy alto Muy alta [5-30]%
Girasol 0.1340 Media Baja Muy alta Bajo Baja [5-20]%
Gérmen de trigo 0.1319 Media Baja Alta No dato Baja [5-201%
Jojoba 0.0695 Media Muy baja Muy alta No dato Alta [5-10]%
Lino 0.1355 Media Baja Baja Bajo Baja [5-20]%
Maiz 0.1369 Media Media Media Bajo Baja [5-20]%
Oliva 0.1353 Alta Media Muy buena Bajo Muy alta [30-801%
Palma 0.1420 Muy alta Muy alta Alta No dato Muy alta [10-501%
Palmiste 0.1568 Alta Muy alta Alta No dato Alta [5-301%
Ricino 0.1286 Alta Media Media Bajo Media [10-501%
Soja 0.1360 Media Baja Baja Bajo Baja [10-301%
Pepita de uva 0.1290 Media Baja Baja Bajo Baja [5-10]%
Cera carnauba 0.0578 Muy alta Muy baja Muy baja Medio Alta [5-10]%
Cera de abejas 0.0670 Muy alta Muy baja Muy baja Medo Alta [5-10]1%
Lanolina 0.0576 Muy baja Muy baja Muy baja No dato Media [2-5]%
Karité 0.1283 Alta Alta Alta Medio Media [5-30]1%
Cacao 0.1382 Alta Alta Alta Medio Alta [5-201%
Mango 0.1370 Alta Alta Alta Bajo Media [5-301%
Estearina 0.1420 Muy alta Muy baja Muy baja Ninguno Muy alta [10-401%
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7. Formulacién de jabdn de aceite

Una mezcla por excelencia

ACEITE DE OLIVA

70%

Si muchos aditivos liquidos:

ACEITE DE COCO (REFINADO)
30%
ACIDO
ESTEARICO Mejorar cremosidad:

hasta 10%

Lino Faus Polo

v Buena dureza

v" Mucha espuma

v" Cremosidad

v" Suavidad

v" Olor residual moderado

v’ Capacidad antioxidante

ACEITE DE
RICINO

~10%
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7. Formulacién de jabdn de aceite

Seleccidon de aditivos

Lino Faus Polo

Sintomatologia

Principios activos cosméticos

Aceites esenciales

Otros activos

Arbol del té, lavanda, tomillo, geranio, limén, naranja, bergamota, eucalipto, cedro,

Arcilla (verde, blanca), carbon activo, azufre, acido salicilico, ac. retinécio, peréxido de benzoilo,

Acné ) ) L
alcanfor, manzanilla, ylang-ylang. alfahidroxiacidos.
A Lavanda, mandarina, naranja, mirra, rosa, salvia, sandalo, geranio, hinojo, incienso, palo de | Acido hialurénico, vitamina C y E, retinol, niacinamida, proteinas (colageno, elastina...), aloe vera,
rrugas . L.
g rosa, ylang-ylang. alfahidroxiacidos.
Inflamacion Lavanda, manzanilla romanay azul, naranja, milenrama, helicriso Propdleo, miel, acido lipdico, aloe vera, hidrolatos plantas, hipérico, castafio de indias, avena.

Piel y cabellos secos

Romero, palo de rosa, ylang-ylang, lavanda, manzanilla, cedro.

Aceites de oliva, almendras, jojoba, argdn, cacao, karité, mango, aguacate, abejas.... proteinas, aloe
vera, betaina, inulina, urea, alantoina, lanolina, glicerina, emulsionantes...

Piel y cabellos grasos

Arbol del té, romero, ciprés, limén, menta, alcanfor, pamarosa, salvia, geranio, petitgrain,
eucalipto.

Arcilla, carbén activo, acido salicilico, mentol, retinoides...

Caida cabello y alopecia

Palo de rosa, salvia, enebro, romero, eucalipto, manzanilla.

Cafeina, hamamelis, vitaminas Ay C, canela, aceite ricino.

Caspa Cade, canela, cedro, eucalipto, lavanda, limén, romero, salvia, arbol del té, menta. Mentol, Zinc PCA, alcanfor, miel, harina, urea.
" Ciprés, cedro, lavanda, arbol del té, manzanilla, geranio, rosa, limon, enebro, hinojo, . . i
Celulitis ) i Exfoliantes, carnitina, cafeina, ruscus, fucus, malva.
palmarosa, alcanfor, salvia, naranja.
Cicatri Manzanilla alemanay romana, lavanda, arbol del té, rosa, romero, incienso, cebro, enebro, | Aceite de caléndulay rosa mosqueta, manteca de karité, aloe vera, acido hialurdnico, vitaminas Ay E,
ICatrices

limén, siempreviva, tomillo.

D-pantenol, lanolina.

Circulacion sanguinea

Romero, ciprés, alcanfor, petitgrain, helicriso, limén, menta.

Cafeina, canela, aceite de hiperico, Sulfato de magnesio.

Dermatitis, eccemas, psoriasis

Lavanda, manzanilla azul y alemana, circuma, abedul, incienso, geranio, palmarosa, ciprés,
eucalipto, tomillo, mirra.

Avena, arroz, miel, aloe vera, acido hialurénico, urea, hamamelis, aceites de caléndula, rosa mosqueta,
lino, karité, cacao, mango.

Desodorantes

Arbol del té, ciprés, romero, eucalipto, menta, hierbabuena, cilandro, pino, salvia,
petitgrain.

Mentol, carbodn activo, arcilla, talco, arrurruz, bicarbonato.

Dolor

Romero, incienso, hinojo, lavanda, drbol del té, menta, mejorana, geranio, anis, pino,
salvia, jenjibre.

Mentol, alcanfor, sulfato de magnesio, hipérico, arnica.

Infecciones (virus, hongos)

Arbol del té, limén, geranio, basilico, bergamota, romero, eucalipto, canela, clavo, tomillo,
mirto, citronela, orégano.

Mentol, alcanfor, aceite de ricino y de coco.

Quemaduras

Orégano, manzanilla alemana, salvia, lavanda, arbol del té.

Aceite de caléndula, rosa mosqueta e hipérico, aloe vera, manteca de karité, centella asiatica, glicerina,
vitaminas.
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8. Procedimiento de elaboracion del jabdn de aceite en frio

Saponificacion en frio

ole)

@008 o] 5

1. Pesada y calentamiento de las grasas 2. Preparacion la disolucion de NaOH

€= A a
— — -_
ff s 3 min 48h

3. Mezcla de reactivos y 4. Adicion de aditivos 5. Vertido en moldes 6. Desmoldado y curado de
emulsificacion los jabones (40 dias)

—
L 0000 o] =

Bl O
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8. Procedimiento de elaboracion del jabdn de aceite en frio

Saponificacidon en caliente

|~

LSS

1. Preparacion de la mezcla de grasas fundidas y de la solucion de NaOH 2. Mezcla de reactivos y emulsificacion

- A

-_— — —

6. Desmoldado vy listo
para uso cosmetico

3. Transcurso de la 4. Templado y adicién de 5. Vertido en moldes
reaccion en caliente. aditivos
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9. Ejercicio propuesto

Se quiere elaborar un bloque de jabén de 500g de aceite de oliva (70%) y aceite de coco (30%). Como aditivos se utilizara un 5% de arcilla blanca
y un 1% de perfume. Se desea un sobreengrasado del 7%. Calcula la receta.
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10. Calculo de la sosa libre

Lino Faus Polo

El alcali libre es el porcentaje de alcali sin reaccionar que hay en el jabon. Es un parametro que es interesante medir
experimentalmente:

Durante el proceso de saponificacion en caliente, en la traza del jabdn para saber si ya se ha completado la reaccion (o

el avance de la reaccion es suficientemente bueno)

Durante la curacion de los jabones del procedimiento de saponificacion en frio para saber si estos ya son aptos para su

Uso cosmeético.

Para calcular el valor de la sosa libre de un jabon o traza se sigue el siguiente procedimiento:

Cortar una pequefia porcion del jabdn (o de traza) y pesarlo en la balanza anotando la masa en gramos: m

Medir una cantidad de agua destilada para disolver el jabon y anotar dicho volumen en mililitros: V

Disolver el jabon en el agua destilada. Agitar vigorosamente hasta su completa disolucion. Calentar si se desea para

acelerar la disolucion.

Medir el pH de la soluciodn resultante (a 259C y preferentemente con pHmetro), y anotar el valor: pH.

El porcentaje en peso de sosa libre viene dado por la expresion:

% NaOHjjpre =

4.V .10 (PH-14)

m

Si se quisiese calcular el %KOH libre de un jabdn potasico
sustituir la constante “4” por “5,6” y seguir el mismo
procedimiento.
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11. Ejercicio resuelto con el método directo

Se quiere elaborar un bloque de jab6n de 500g de aceite de oliva (70%) y aceite de coco (30%). Como aditivos se utilizara un 5% de arcilla blancay un 1%
de perfume. Se desea un sobreengrasado del 7%. Calcula la receta.

En primer lugar, se debe fijar la masa de grasas totales a utilizar. Se puede usar la aproximacion mgpasas = 0,65 * M japgn, aSh, Mgrasas = 0,65 - 500g =
325g. Del total de grasas, el 70% sera aceite de oliva y el 30% aceite de coco, asi:

* Mgjva = 0,7 - 325g = 227,5g de Aceite de Oliva

*  Mgceeo = 0,3-325g =97,5g de Aceite de Coco

Los indices de saponificacién del aceite de oliva y de coco son, respectivamente: 0,1353gNaOH /gy 0,1911gNaOH/g

Asi, la masa de sosa estequiométrica total es: my,o st = 227,5-0,1353 +97,5-0,1911 = 49,413g NaOH estequiométricos

Como se quiere un sobreengrasado del 7% — my,onr = 49,414 - (1 — 0,07) = 45,955g NaOH a utilizar

La cantidad de agua necesaria para disolver la sosa (suponiendo que la lejia se prepara al 30%, como es usual), es:

my,o = /345,955 = 107,23g de Agua.

La masa total de traza sin aditivos es m' = 227,5 + 97,5 + 45,955 + 107,23 = 478,185¢g

En total se va a emplear un 6% de aditivos (i.e. la pastilla final contendra un 6% de aditivos), por tanto, la masa de aditivos que hay que agregar a los

478,185-6 — 30'522g
100 -6

482,185g de mezcla para que en al final éstos representen un 6% es: magitivos =
De esos 30,522g, 5 partes son de arcillay 1 de perfume:

Mprcilla = 30,78 - = = 25,658 | Mperfume = 30,78 - = = 5,13g.

Y la masa total de jabon que se obtiene es: mrj,p6, = 482,185 + 30,78 = 512,96¢g

>%% _ 0,975
512,968 ’

Por tanto, la constante K para normalizar la receta a la cantidad de jabén que se queria elaborar es: K =
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Formulas en sucio

mT’abénzzmj i 1,4 ]
: s (KOH) = ~% " 's (NaOH) sz

M fina) = K- m;

/
My Jabon

0 —
MGrasa = 0,65 - MT jabén

MNaOH st = Z(mGrasaj . isj)

MNaoH r = MNaOH st (1 - S)
MpzoH r = Myaon st (1 + E)

MNaOHT (100 — PNaoH disol)
PNaOH disol

My,o0 =

— 7/
m = -m
H>0 /3 NaOHr MTjabén * PAditivos

100 — PAditivos

MAditivos =

Lino Faus Polo
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